	文藻外語大學107學年度國家防災日『地震疏散演練』

各階段注意（配合）事項

	演練階段及時間
	演練內容
	演練重點及注意事項
	執行人員
	備註

	項次一

10月17日

09：00
	教師說明
	1.老師指定1號及2號同學為班長、副班長。

2.各副班長或2號同學09時至操場疏散地點集合就位。
	參演班級老師、學生
	全校各教室

	項次二

10月17日

09：10
	教師說明
	1.打開教學平臺，收視防震影片。

2.說明地震避難、逃生路線及操場集結點（1班2列面向升旗臺）。
	參演班級（老師、

全體學生）
	點選學校首頁→行政單位→學生事務處→軍訓室→防震災演練宣導教育影片。

	項次三

10月17日

09：21
	就地掩蔽  
	1.聽到第一次搖鈴表示地震發生。
2立即關閉電源。打開大門。

3.以課本、背包保護頭部、蹲在桌邊或桌下，且避開兩側玻璃窗、天花板、電扇及燈具，就地掩蔽。
4.記住『DCH』口訣：「Drop、Cover、Hold on」也就是臥倒、掩蔽及抓著東西穩住。
	參演班級（老師、

全體學生）
	各教室實施

	項次四

10月17日

09：22
	疏散逃生
	1.聽到第二次搖鈴，請授課教師引導學生疏散。

2.班代或1號同學拿班旗帶領同學離開教室到操場集合，教師壓後。

3.到達指定疏散場地後，老師班代清查人數。
4.操場疏散避難集合位置圖（請至軍訓室網頁下載參考運用） 
	各區隊協助教官

參演班級（老師、學生）
	1.安靜、迅速。

2.不喧嘩、不跑不推擠。
3.疏散及集合時切勿撐傘遮陽。

4.各大樓人員疏散，切勿搭乘電梯。

	項次五

10月17日

09：40
	點名回報
	老師清點學生人數，向各區隊協助教官回報清查結果。
	老師

各區隊協助教官
	

	項次六

10月17日

09：45
	檢討

與講評
	請指揮官（副校長）做演練後講評，必要時召開檢討會，做為下次演練改進的參考。
	參演全體

人員
	


